Per Weg zu uns selber fiihrt durch unseren Korper in diesen Moment!

Mittwochabend 19.00 - 21.00 Uhr
4. 11. 18. und 25. November: 2. und 9. Pezember 2020

.Atelier Solothurn™ Gibelinstrasse 10
4500 Solothurn

Leitung: Pia Fischer, Yogalehrerin
Christoph Schluep, Meditation

Kosten: auf Spendenbasis

Jeder Abend besteht aus zwei Teilen:
50 Minuten Korperiibungen, kurze Pause, 1 Stunde Meditation und Austausch

Per Kurs ist sowohl fir Anfangerinnen als avch fir Fortgeschrittene geeignet.

Sanfte und einfache Yogaiibungen filhren uns in unseren Korper und kurze
Meditationen vertiefen diese Begegnung mit uns selber.

Anmeldung erforderlich an: christoph.schluep@gmail.com



